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La madera aporta beneficios que van mas alla de sus prestaciones estructurales y técnicas.

Esta ficha resume evidencia sobre su contribucion a la sostenibilidad, la reduccion de la huella
de carbono y la creacion de espacios mas saludables y confortables para sus usuarios.
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Es un recurso renovable !

La madera es el Unico material estructural renovable utilizado
de forma masiva en la construccion.

Después del agua, el hormigoén es la sustancia mas utilizada

del planeta. La industria del cemento genera hasta 2.800 millones
de toneladas de CO, al afo; si fuera un pais, seria el tercer mayor
emisor del mundo, solo detras de China y Estados Unidos.

La extraccion de aridos, arena y caliza necesaria para producir
hormigén genera importantes impactos sobre ecosistemas, rios,
costas, paisajes y biodiversidad.

El hormigdn se fabrica, utiliza y permanece durante décadas
o siglos con limitadas posibilidades de reutilizacion de alto valor.

Tiene un impacto climatico positivo

La madera laminada y el CLT se encuentran entre los materiales
estructurales con menor huella de carbono disponibles en el
mercado.

Mientras el acero y el hormigdn generan importantes emisiones
durante su fabricacion, la madera no sélo requiere menos energia
para ser producida, sino que, ademas, almacenard carbono
atmosférico durante toda la vida util del edificio.

Huella de carbono de Madera laminada (MLE)
y Madera contralaminada (CLT) [kg COzeq/m?3]

Remocién de carbono biogénico,
capturado por los arboles

Emisiones biogénicas:
Combustion de biomasa para
generar vapor y electricidad
necesarias para el proceso

Emisiones fésiles:
Combustible usado para
la cosecha y transporte

Huella de carbono neta m

Trazabilidad y certificacion forestal 2

Toda la madera que utilizamos en Arauco cuenta con certificacion
FSC® o PEFC. La madera laminada y el CLT cuentan con cadenas
de custodia FSC® o PEFC.

- FSC: Certificado SGSCH-COC-010097
- PEFC: Certificado SGSCH-PEFC-COC-820010

FSC® y PEFC™ son certificaciones internacionales que garantizan
el origen responsable y la trazabilidad de los productos forestales.
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BENEFICIOS
PARA LOS USUARIOS

Disefio biofilico: Espacios que promueven
el bienestar 3

El disefo biofilico promueve la integracién de elementos
naturales en el entorno construido con el fin de mejorar

la conexidon de las personas con la naturaleza. Entre estos
elementos, la madera destaca como uno de los materiales mas
utilizados debido a su capacidad para aportar atributos visuales,
sensoriales y ambientales asociados

al mundo natural.

La evidencia cientifica internacional demuestra que esta
conexion genera beneficios psicolégicos y emocionales
significativos.

Un estudio de Human Spaces, basado en una encuesta a
7.600 trabajadores de 16 paises, concluyd que los espacios con
elementos biofilicos presentan:

- 15% mas bienestar percibido.

- 15% mas creatividad.

- 6% mas productividad.

Adicionalmente, el 33% de los encuestados afirmd que el disefio
de la oficina influiria en su decisién de trabajar para una empresa.

La madera favorece la conexion con la naturaleza
y mejora el bienestar 4

Estudios demuestran una reduccion de indicadores fisioldgicos
de estrés en espacios interiores con madera expuesta.

La madera facilita la conexidén con la naturaleza y contribuye
a la creacion de ambientes mas agradables y restaurativos
para sus ocupantes.

Los ambientes con madera son:

- Mas cdlidos.

- Mas acogedores.

- Mas relajantes.

- Mas confortables.
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Genera espacios que promueven la salud
y el bienestar 5
Un estudio experimental demostré que los espacios interiores

con madera favorecen respuestas fisiolégicas asociadas a una
mayor relajacion y resiliencia al estrés.

- Una mayor variabilidad cardiaca o intervalos
entre latidos.

- Una respiracion mas lenta.

- Emociones mas positivas.

- Una mejor percepcién del entorno.

Una revision sistematica de 61 publicaciones cientificas y técnicas
concluydé que la incorporacion de estrategias de diseno biofilico
en entornos de atencidn de salud genera beneficios significativos
tanto para los pacientes como para el personal sanitario.

Para el personal que trabaja en salud contribuyen a crear
ambientes de trabajo mas saludables y favorables para el
desempeno profesional.

- Reduccion del estrés y la ansiedad.

- Mejora del estado de animo.

- Mejora de la satisfaccidon de usuarios y trabajadores.

- Disminucién del agotamiento profesional (burnout)
en personal de salud.

Para los pacientes, la evidencia indica que los espacios de
atencion de salud que incorporan estrategias de disefio biofilico®,
los elementos naturales pueden generar beneficios clinicos
significativos, tales como:

- Menores niveles de dolor percibido.

- Disminucién de los niveles de estrés fisiolégico.

- Menor tiempo de hospitalizacién.

- Recuperaciones mas rapidas.
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Favorece microbiomas interiores beneficiosos
para la salud ?
Investigaciones desarrolladas por CENAMAD indican que

la diversidad de microorganismos presentes en las viviendas puede
influir en la salud de sus ocupantes.

Los resultados preliminares muestran que los espacios con
microbiomas mas diversos presentan caracteristicas asociadas
a ambientes mas saludables, mientras que microbiomas menos
diversos podrian favorecer la presencia de organismos
potencialmente patdgenos.

Ademas de sus atributos estéticos y biofilicos, la madera
podria contribuir al bienestar de las personas por su potencial
de favorecer ecosistemas microbianos interiores asociados

a ambientes mas saludables.

Agradecemos el valioso aporte del Centro
Nacional de Excelencia para la Industria
de la Madera (CENAMAD) y del Centro UC
de Innovacion en madera (CIM UC) en |la
recopilacion y revisién de antecedentes
cientificos y técnicos relacionados con los
beneficios de la madera para las personas.
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